
*Fait maison

Lundi 2 février
Céleris rémoulade bio*

Filet d’églefin sauce normande*
Riz bio pilaf*

Beaufort AOP
Salade de fruits au sirop

Mardi 3 février
Menu Végétarien

Lentilles bio en salade*
Œufs brouillés bio à l’emmental*

Épinards bio au beurre*
Fruit

Menus Scolaires, MJC et Centre de Loisirs

Document réalisé par la Cuisine Centrale de Chamonix Mont-Blanc

Nos menus risquent de contenir des allergènes parmi les 
suivants : Arachide, céleri, céréales contenant du gluten, 

crustacés, fruits à coque, lait de vache, lupin, 
mollusques, moutarde, œufs, poissons, sésame, soja, 

sulfites. Pour plus d’informations, n’hésitez pas à 
prendre contact.

Toutes nos viandes sont d’origine française.

Tous nos menus sont servis avec du pain bio.

Mercredi 4 février
Salade verte bio vinaigrette à l’huile de noix*

Sauté de porc HVE sauce moutarde à l’ancienne*
Crozets bio*

Reblochon du Val d’Arly AOP
Purée de pommes bio et locales*

Jeudi 5 février
Pomelos bio*

Filet de poulet fermier label rouge sauce basquaise*
Carottes bio et céleris raves bio au beurre*
Crêpes à la cassonade et verre de lait bio

Vendredi 6 février
Crème de légumes bio*

Lieu noir sauce aux citrons*
Petits pois bio au beurre*
Tartare ail et fines herbes

Fruit

Sous réserve de changement & selon approvisionnements.
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