Menus Scolaires, MJC et Centre de Loisirs

Toutes nos viandes sont d’origine
francaise.

Tous nos menus sont servis avec du
pain bio.

*Fait maison

Sous réserve de changement &
selon approvisionnements.

Lundi 29 Septembre
Fonds d’artichauts et tomates bio a
Pitalienne*
Emincés de porc fermier HVE sauce
colombo*
Coquillettes bio 1/2 complétes aux
petits 1égumes bio*
Petits suisses natures bio
Fruit

Mardi 30 Septembre
Salade verte bio et fromage de brebis*
Sauté de veau marengo*
Purée de carottes bio et locales*
Créme dessert vanille bio

Mercredi 1 Octobre
Houmous de betteraves rouges bio* et blinis
Emincés de poulet bio au curry?*
Boulghour bio pilat*
Meule de Savoie
Fruit

Jeudi 2 Octobre - Menu végétarien
Lentilles bio en salade*
Quenelles natures sauce béchamel*
Courgettes bio émincées sautées*
Fruit

Vendredi 3 Octobre
Salade nicoise bio*
Colin sauce au pesto rouge*
Pommes de terre bio a anglaise*
Yaourt brassé bio a la myrtille

Nos menus risquent de contenir des
allergénes parmi les suivants : Arachide,
céleri, céréales contenant du gluten,
crustacés, fruits a coque, lait de vache, lupin,
mollusques, moutarde, ceufs, poissons,
sésame, soja, sulfites. Pour plus
d’infor mations’ n’hésitez pas a prendre Document réalisé par la Cuisine Centrale de Chamonix Mont-Blanc

contact.
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