Menus Scolaires, Mjc et Centre de Loisirs

Toutes nos viandes sont d’origine frangaise.
Crostiflette

la marmotte

Tous nos menus sont servis avec du pain bio. P B

*Fait maison

Lundi 8 septembre
Moussaka de boeuf* . s
Riz pilaf bio*  PEAze
Coulommiers
Fruit

CHAMONIX-MONT-BLANC

Mardi 9 septembre - Menu Végétarien & =
Salade verte bio aux noix*
Croziflette au reblochon du Val d’Arly*
Purée de pommes bio et locales* sl

Mercredi 10 septembre
Friand au fromage
Coeur de merlu au curry*
Harciots verts extra fins persillés*
Fruit

Jeudi 11 septembre
Choux fleurs bio en salade*
Rosbif* - Mayonnaise
Frites*

Yaourt aux fruits du Val d’Arly
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Vendredi 12 septembre - Menu Végétarien
Melon bio* | 2
Quenelles natures fraiches*
Poélée de légumes fagon wok*
Cheese cake aux speculoos*

Sous réserve de changement & selon approvisionnements.

Nos menus risquent de contenir des allergénes parmi les suivants : Arachide, céleri, céréales contenant du
gluten, crustaces, fruits a coque, lait de vache, lupin, mollusques, moutarde, ceufs, poissons, sésame, soja,
sulfites. Pour plus d’informations, n’hésitez pas a prendre contact.

Document réalisé par la Cuisine Centrale de Chamonix Mont-Blanc
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