
Jeudi 15 octobre
Céleris rémoulade bio*

Filet d’églefin sauce normande*
Épinards bio à la crème*

Gâteau au chocolat bio et haricots rouges*

Vendredi 16 octobre
Salade de mâche, vinaigrette balsamique*

Spaghettis bio à la bolognaise*
Fromage de chèvre de la Ferme à Laya
Purée de pommes bio, locales et coings*

Sous réserve de changement & selon approvisionnements.

Nos menus risquent de contenir des allergènes parmi les suivants : 
Arachide, céleri, céréales contenant du gluten, crustacés, fruits à 
coque, lait de vache, lupin, mollusques, moutarde, œufs, poissons, 

sésame, soja, sulfites.
Pour plus d’informations, n’hésitez pas à prendre contact.

Lundi 12 octobre
Menu végétarien

Carottes râpées bio aux citrons*
Croziflette au reblochon du Val d’Arly*

Salade de fruits au sirop

Mardi 13 octobre
À la découverte de nos régions : La Bretagne
Galette bio au sarrasin garnie lardon, chèvre 

Salade verte bio*
Verre de lait bio

Pomme bio et locale au four, caramel au beurre salé*

Mercredi 14 octobre
 Soupe de courges bio et locales*

Sauté de porc label rouge à la tomate et aux olives*
Petits pois bio au jus*

Beaufort AOP
Fruit

Menus Scolaires, MJC et Centre de Loisirs
Toutes nos viandes sont d’origine française.

Tous nos menus sont servis avec du pain bio.

*Fait maison
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