Menus Scolaires, MJC et Centre de Loisirs

Toutes nos viandes sont dorigine francaise.
-4k L
Tous nos menus sont servis avec du pain bio. )*_ﬁ/
CHAMONIX-MONT-BLANC Crostiflette
*Fait maison & i | A amete

2026

L
had

Lundi 28 septembre
Concombres bio en salade* m

Filet de saumon sauce safranée* & Riz bio pilaf* FilEEd
Camembert normand pasteurisé
Salade de fruits au sirop

Mardi 29 septembre
riEE Taboulé bio a la menthe*

mE Escalope de dinde bio sauce estragon* & Carottes bio 3 la béchamel* FIEEE
Yaourt brassé aromatisé a la verveine
Fruit

Mercredi 30 septembre - Menu Végétarien g
Salade verte bio vinaigrette classique*
FAEE Raviolis bio aux champignons et ail des ours sauce ciboulette*
s Reblochon du Val d’Arly AOP
e Purée

de pommes bio et locales maison* FAEEEHY »

Jeudi ler octobre
Dips de crudités sauce fromage blanc bio* FilE
Filet de hoki sauce normande & Choux romanesco hio au beurre m
Verre de lait hio

FIEE Flan de patates douces bio  la noix de coco*

Vendredi 2 octobre - Menu Végétarien
Betteraves rouges bio vinaigrette aux citrons* riE
FiEE Moussaka aux aubergines et lentilles bio *
' Cantal jeune AOP 2z
Fruit ;

Sous réserve de changement & selon approvisionnements.

Nos menus risquent de contenir des allergenes parmi les suivants : Ar,achide, céleri, céréales contenant du gluten, crus}acés, fruit\s
a coque, lait de vache, lupin, mollusques, moutarde, eeufs, poissons, sesame, soja, sulfites. Pour plus d'informations, n’hesitez pas a
prendre contact.
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